Area Tematica: Satde

ATIVIDADE LUDICA INTERDISCIPLINAR PARA PREVENGCAO DA
CONSTIPAGCAO INTESTINAL

Priscila Natélia da Silva de Melo?', Josielma Juvito Ferreira?, Islane Freire Rodrigues?,
Karolline Cardoso de Oliveira3, Katy Lisias Gondim Dias Albuquerque®, Karla Veruska
Marques Cavalcante da Costa®

A disfuncado evacuatéria € um termo amplo que se refere a qualquer dificuldade no
processo de evacuacgdo, sendo a constipacdo uma patologia que quando nao tratada
pode causar danos no assoalho pélvico e prejudicar e/ou alterar o funcionamento normal
do organismo, interferindo na qualidade de vida dos individuos. Considerando a elevada
prevaléncia de pessoas com constipagao intestinal, além do uso indiscriminado de fibras e
laxantes como modelos de tratamento, bem como a pratica de automedicacdo e as
implicacbes a saude e ao bem estar do individuo, € necessario trabalhar esta
problematica dentro de um contexto interdisciplinar e de maneira mais precoce possivel,
na tentativa de buscar resolucdes efetivas. O projeto teve como objetivo realizar
atividades educativas, orientacées alimentares, farmacoldgicas e de autocuidado com o
seu corpo através de atividades ludicas e de cunho atrativo para o publico alvo. As
intervencdes foram realizadas em turmas do ensino fundamental (2° ao 5% ano) de duas
escolas publicas da cidade de Joao Pessoa. As atividades iniciaram pelo nivelamento e
capacitacdo dos extensionistas do curso de farmacia, fisioterapia e nutricdo que
realizaram uma revisdo bibliografica sobre o tema e explanaram oralmente. Apds os
estudos, foram criadas estratégias para a intervencado nas escolas: elaboracao e ensaios
de uma peca ludica, educativa e aprimorada para publico infantil, construcao do cenario;
criacdo de uma parddia como forma transmissora de conhecimento; elaboragdo de um
Quiz de perguntas e respostas como forma de avaliar a percepcdo, atencdo e
aprendizado do que foi passado e, a elaboracdo de um folder educativo para ser
distribuidos para os estudantes no final da apresentacao teatral. O Quiz adotou formato
“Show do Milhdo” com questdes com nivel de dificuldade crescente e as turmas eram
divididas em dois grupos, A e B, tendo cada um seu representante, e este teria que
disputar e responder as perguntas, com o auxilio de seu grupo. Observou-se que o indice
de acerto foi superior a 75% nas escolas visitadas. No entanto, evidenciamos que nos
grupos com menor numero de alunos o nivel de atengédo e indice de acertos foi maior,
como na escola Estadual Marcilio Dias (90%). Enquanto que na escola Municipal Hugo
Moura, apesar da faixa etaria dos alunos serem maior e cursarem a quinto ano do ensino
fundamental, evidenciamos um maior indice de erros (60%). Atribuiu-se a este resultado,
uma maior aglomeracdo de estudantes por apresentacdo, o que facilitava a dispersao.
Observou-se também que as respostas proferidas pelo representante dos grupos, em
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muitos casos, ndo seguiam a orientacdo da equipe, que muitas vezes apontavam a
resposta correta, mas a sua opinido. Este projeto desenvolvido com os alunos do ensino
fundamental foi muito enriquecedor tanto para o entendimento e conscientizacdo do tema
apresentado aos escolares, como para 0s universitarios que vivenciaram uma pratica de
ensino que ultrapassa os muros da universidade, um contato mais préximo com a
realidade de educacado publica, permitindo com esta experiéncia uma formacao mais
critica e reflexiva em relacdo ao seu papel social, enquanto profissional de saude.

PALAVRAS-CHAVE: AUTOMEDICAGAO, CONSTIPACAO INTESTINAL, PREVENCAO.
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